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§ | Jidelen, ale také mnoho rodi¢, ktefi patrajl po informacich o Skolnim stravovani. A prévé
] ' jim je urfen tento clanek.
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Obéd, ktery dostane dité ve 3kolni jideing, je vysledkem jednoho velkého kompromisu. Urgity ndzor na jidlo ma vedouci Skolni jidelny, kterd jidelnitek a receptury
pipravuje. Jinak si jidlo pfedstavuje stét, ktery ho finanZné dotuje, pfipadng feditel Skoly, Ktery je nadiizenym jidelny. A své poZadavky, Casto velmi zviastni,
ovlivnéné filmy, televizi a ¢asopisy, maji strévnici a jejich rodife. Zatimeo stat, Skola a jidelna jsou o svych stanoviscich informovan: a znaji piisludné pfedpisy, u déti a
jejich rodiéd tomu tak Easto nenf. Kolik spord a nepfijemnych situaci za posledni léta v jidelngch vzniklo jen proto, e rodice tvrdé uplatiiovall své pozadavky! Mnoho
stretl by odpadlo, kdyby viechny strany znaly své stanoviska a své moznasti.

Trochu legislativy avodem

&kolni stravovani je sluba organizovana a dotovand statem a stat proto pro ného stanovuje pomémé piesna pravidia. Obecné zminky o Skolnim stravovani najdeme
ve kolckém zakoné 561/2004, oviem skutefnou alfou a omegou je vyhlaska 107/2005 ¢ skeinim stravovani, kterd urfuje, jak maji Skolni obédy vypadat v praxi.
Nepfedstavuje nijak t&7ké nebo odborné éteni a tak se s ni snadno miiZe seznédmit kazdy rodic.

Vyhlaska stanovuje dvé zakladni poZadavky:

a) Finanéni limit na ndkup potravin, z nichz bude obéd pfipraven, respektive jeho rozmezi.

b) Priimémou mésiéni spotfebu urditych druhl potravin na jeden obéd. (tzv. spotfebni kos)

Zdkiadni pravidio zni: Dotovand Skolni stravovani je moino poskytovat pouze tehdy, jestliZe spliiuje poZadaviky stano vené touto vyhidskou.

Daldim predpisem, ktery vyrazné keriguje provoz Skolnich jidelen, je wyhlaska 13772004, absahuijici hygienické pravidia, kterymi se Skolni jidelna musi fidit. A ta jsou
Zasto tak prisnd, e prakticky omezuji pfipravu uréitych jidel, u nékterych ji dokonce vyluguji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obéda se skldda ze tfech &asti: potraviny, mzdy a reZie. O tom, co stoji potraviny, jestli jejich cena stoupd nebo klesd, se mizeme snadno presvédcit. Mnoho
jidelen nakupuje potraviny ve velkoobchodech za ceny nizéi, ale je bohuZel i mnoho takovych, kam velkoobchod odmita dodavat (obvykle téch, kde se stravuje malo
$aka). Tém pak nezbyva, nez aby nakupovaly v béZném obchodg za bé&Zné ceny.

Zatimco materidlovou 2ast ceny mahou mit rodife pod kontrolou, hordi je to s néklady mzdovymi a reijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodi€, ktery se zajima o
déni kolem sebe, vi, Ze platy ve 3kolnich jidelnach jsou velmi nizké, fada kuchafek dnes pracuje za minimaini madu. Rezijni ndklady (energie, Udrzba, opravy, stroje,
zaiffzeni, vybaveni, 3koleni personalu) pak zévisi na konkrétnich podminkéch kaZdé jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidelnéch skutecné rdzné.

Obédy platim a proto mam pravo...

Ta préva jsou bohuzel velmi mala. Poskytovani Skolnich ob¥dl je sluzba poskytovand hromadng, kde bohuZel neni prostor pro uspokojeni rdznych individualnich
potfeb, a proto se rodite bohuZel musi smifit se stanovenymi pravidly. )

Druhym dfvodem, prof rodite na leccos pravo nemaji, je to, Ze naklady na obéd neplati v piném rozsahu. Skolnf ob&dy jsou u nds vyrazné dotovény, mira dotace
miiZe byt kolem 60 %. Cena ob&da (stravenky), kterou plati rodide, piedstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a rezijni néklady hradi nékdo jiny.
B&3né materidlové naklady na 1 obéd se v soudasnosti pohybuii kolem 20 KE (v zéwslosti na véku ditdte). RodiZ, ktery stravenku hradi, musf potitat s tim, Ze min.
dalgich 30 K¢ (mzdy a rezie) mu pfida nékdo jiny. A ten nékdo si pochopiteiné osobuje pravo stanovovat, jak ma obéd vypadat,

Rodit tedy plati jen mensi &4st celkovych nékladd a jejich pravo urfovat, jak ma obéd vypadat, je znaéné omezeno.

Mému synovi nevyhovuje, co dostava na obéd

ProtaZe stat Skolni stravovani dotuje, pomérné presné uréuje, jak by mélo vypadat sloZeni $kolnich obédd. Neni to ale tak, Ze by vy#adoval vafit jen podle schvélenych
receptur, %e by zakazoval napF. pérky nebo klobdsy nebo Ze by ve Skolkéch bylo povinné miéko ke snidani.

Vyhladka 107/2005 obsahuje primérnou mésitni spotfebu vybranych druhfl potravin na stravnika, tzv. spotfebni ko%, a tu musf jidelny dodrZovat. Vedoudi jidelny
rozdéli potraviny do uréitych skupin (napf. maso, miéko, zelenina), jednou za mésic secte jejich spotiebu a déli poftem obéd{. Dostane tak spotiebu téchto skupin na
1 obdd a ta musi s urditou toleranci odpovidat zminéné tabulce. Napf. u déti 1. stupné Z5 musf jidelna za mésic vykazat spotfebu 10 g ludténin na 1 cbéd, 12 g tukd
nebo 19 g miéénych vyrobkd. .

Dudriovg!nl’ spotfebniho kose byva pfedmétem kontraly CSI, Z8dnd jidelna si ho nedovoli ignerovat a nemiiZe pfitom bréat ohled na individuaini pozadavky jednotlivych
stravnikd.

Pozadavké, které rodice i déti vznadeji, je mnoho: vice zeleniny a2 méné zeleniny, vice masa a méné masa, méné uzenin, ryb, lusténin apod. Nékdy je moiné o téchto
pofadavcich se $kolou nebo jidelnou jednat. Je viak tfeba brdt ohled na spotfebni ko a finanéni naklady s tim vznikié. JestliZe jidelna dokdZe i po spinéni vasich
pozadavkf dodrZet spotfebni kos, pak neni problém. Obecné viak lze fici, e snifeni spotfeby ryb nebo Iuéténin bude pro jidelny problematické, protoZe v téchto
skupindch dodrzuji normu jen tak tak.

Pozor ale na to, #e nikteré zmény se mohou promitnout v cené jidla, Jidelna musi dodrZet finangni limit.

Syn dostava malé porce masa

Vyhladka 107/2005 predepisue, fe ve vékové kategorii 11-14 let ma ditd za mésic v priiméru dostat 70 g masa na jeden obéd (po&itdno v syrovém stavu, takze po
technologické pfipravé bude masa samoziejmé méné). Kuchatky jisté mohou pfi mimofadnych pfileZitostech pfipravit parce napr. 100 gramové, ale piisté zase musi
uSetiit. Napf. do rizota daji masa jen 50 g.

V pfipadé nespokojenosti si mfifete nechat porci pievazit. Pokud by jideina diouhodobg podavala napf. Zakim druhého stupné vétsi porce masa, prekrodi spotiebu
masa danou vyhlagkou a velmi pravdépodobné také nededrzi finanni limit. A to si Z4dna jidelna nedovoli, protoZe na nakup potravin mé jen ty penize, které vybere
od rodict.

V nasi jideln& se vafi podle zastaralych norem

v Ceské republice neexistuji predepsané normy (receptury) pro Skolni stravovani. Jsou jen nékteré, které se obecné doporufuji, ale ani ty jidelna nemusi pouzivat.
Nelze viak zjednedusend fici, Ze jidelna sl miZe vafit, co chce. Musi se vejit do stanovenych finanénich limitd a soucasné musi splnit spotfebni ko, Spinit soucasné
oba pozadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu omezuji, Ze si nemGZe v jidelnim listku dovolit zadné extravagance.

Navic plisobi jesté dal3f tlak: tlak stravniki), kterych ubyva. Proto v mnoha jidelnach hledaji a vymysleji nové a nové receptury, kterymi by stravniky upoutali.

Slozeni jidelniéku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mésicnim jidelnidku neexistuji pfesna pravidla, Vedoudi jidelny musi sestavit jidelni listek pfedevdim tak, aby dodrzela
vyZivové normy (spotfebni kos). Existuje ale fada necficidinich doporateni: napf. maximéalng 2 sladkd jidla mésicng, 2 krdt mésicné ryby, 4 krat mésicné zeleninové
bezmasé jidlo, dva dny po sob& by neméla byt stejna pfiloha, polévka by méla byt odlisného typu nez hlavni jidlo apod. Zkudenosti ukazuji, Ze kdyZ jidelna tato
doporueni respektuje, cbvykle také dodr spotfebni kos.

1 dodriovani téchto zasad byva predmétem kontrol jidelen, ale zévéry jsou spide formou doporugeni, upozornéni. Pfi nedodrzovani téchto zdsad nelze uplatnit sankce,
rodi¢e si je nemohou vynutit, nékdy to z provoznich diivod{ ani nelze.

NemiiZeme oznatit jidelnicek jednoduse za hrozny, musime konkrétné uvést porueni obvyklych zasad a Gpravu skladby jidelnitku vyjednat s vedenim Skoly.

N&které potraviny by se mély ve Skolkdch zakazat
Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je moiné, Ze se v jejfich matefské Skolce podéva uzené maso a uzeniny viibec, prof se nepouZivaji ve vétsi mife umelé margariny
{typu Rama) apod. Obavy také panuji o viiv vnitfnosti, maku apod. na zdravotni stav ditéte.

Viechny potraviny, které jsou dostupné na ceském trhu, jsou zdravotng nezévadné a vyhovuji zékonu o potravindch 110/97. Z tohoto diivodu nelze jejich pouZivani
jednodude zakazat. Jde spiSe o to, jak dasto se détem podavaji a jak vhodné jsou pro danou vékovou kategorii. V této oblasti se roditlim otvira Siroké pole plsobnosti

pfi jednani s vedenim Skoly, Skolky nebo jidelny.

Obéd po dobu nemoci a o prazdninach
Starsi rodite si jeété pamatuji, 7e ob&d mohlo dité odebirat v dobé nemoci a take o prazdninch. Dnes to ji neplati a néktefi rodice to povaZuji za zlovili kucharek Ci
jejich lenost vafit v dobg prazdnin.

Neni tomu ale tak, Skolsky zékon umoiiuje odebirat dotované &kolnf obédy pouze v dobé Skolniho vyucovani a jen tehdy, je-l dité vyuovani pfitomno. Za vyutovani
se povazuji také skolni vylety, souté?e a dal5i podobné akce. Jestlize dité onemocni, miiZe za dotovanou cenu zakoupit pouze obéd v prvni den nemoci, pak jiZ ne.
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Nic v3ak rodi¢im nebréni v tom, aby v takovych pripadech ditéti zakoupili ob&d za plnou (nedotovanou) cenu.

Dietni a alternativni strava

V jidelndch pribyva détskych stravnikl, ktefi potfebuji dietni stravu, nebo vyZadujf stravu vegetarianskou, veganskou aped. Na pfipravu téchto druhd jidel neni podle
legislativy pravni narok, zale#i &isté na moZnostech a pochopeni kuchafek, zvydené financni naklady musi hradit stravnik. Rodice by viak méli védét, Ze pfiprava
dietnich jidel vyZaduje odborné znalosti a proskolenou pracovni silu, kterd v jidelndch obvykle neni. Kuchafky, které svoli varit takova jidla, podstupuji rizike. Mnohem
fastéjsi jsou pripady, kdy rodie dietni stravu pfipravuji doma, do Jidelny ji jen donesou a persondl ji pouze ohfeje a naserviruje.

Ing. Pavel Ludvik je vedoucim redakce portdlu Jideiny.cz
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