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T0 JE VONO, BORCI

Jsme 7.B

Jsme velmi inteligentni.
(Ne)mdme se rddi.
Mdme velmi radi rohy.
Jsme (ne)Stastni.

Jsme velmi (ne klidni.
Niceho se nebajime.

Fandime slusné.
Skaceme si do reci.
Jsme hlucni.
Ucitelé nas miluji.
Mame radi zvirata.
Jsme hudebné nadani.
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ROZHOVOR S PANEM UCITELEM

MARTINEM MICHELEM

Matyds Pokorny, Jaroslav Sedivy

Pred neddavnem jste se stal zastupcem reditele $koly. Jak se citite, je
to vétsi zodpovédnost?

Citim se skvéle, d&kuji za optani. :) Zodpovédnost to urgité vétsi je. Kromé ucitelovani mi pFibyly daldi povinnosti
tykajici se napfiklad kontroly tfidni knihy a dals§i pedagogické dokumentace, feseni rlznych kéazenskych
snazime, aby vyuka probihala na kvalitni Grovni a odpovidala pozadavkdm dnesni doby - vymyslime rdzné
projekty, zapojujeme do vyuky moderni technologie, vzajemné se obohacujeme o rlizné aktivity, planujeme
soutéze, prednasky a zajezd do Anglie.

Jak dlouho uéite na této skole?

No, to uz n&jaky ten patek bude. Pokud dobfe pog&itam, letosni skolni rok je mym 12. (a to nepo&itam ro&ni
pauzu od ucitelovani v Lisabonu).

Jaka byla nejhorsi poznamka, kterou
Jste kdy udélil?

Nejsem poznamkovy typ, pokud poznémku Zzakovi
napisi, vétsinou je to za nesplnéni DU nebo
nepfipravenost na hodinu, ale ani to uz témér
nepamatuji. Pfipadné kazeriské prohresky resim bud’
domluvou nebo néjakou praci navic. A kdo by chtél

ve svém volném Case délat n&co navic do skoly? :)

Jaky je vas nejoblibenéjsi ucitel nebo uéitelkue teri/kterou se
nejvic bavite na této Skole?

Zadného TOP Zebficku se ode mé nedockate, celkové jsme ve 8kole velmi dobry kolektiv a snazime se
spole¢né travit ¢as i mimo Skolu - tento Skolni rok jsme byli napfiklad na raftech v Rakousku, usporadali si
predvanocni turnaj v lasergame, lednovy ve squashi a v kvétnu se chystdme na vylet do Plzné.

Jaky Zdnr hudby nejradéji poslouchate?

Asi takovy, ktery hraji pravé v radiu :)




2. pololeti 2023

ROZHOVOR S PANEM UCITELEM

MARTINEM MICHELEM

Jaky je vas nejoblibenéjsi film?

Tak to viibec netusim!

Jakeé je vase nejoblibenéjsi jidlo?
Mezi moje TOP 3 jidla patfi fizek a bramborovy salat ve

videriské restauraci Figlmiller, hongkongské rolky v
prazské restauraci SaSaZu a portugalsky Pastel de nata.

Jaky sport déldate nejradeéji?

V mladi jsem zavodné lyZoval, ted’ uz se vénuji sportu pouze
rekreaéné - takze brusle, kolo, squash, plavani (nejlépe v
mofi) a p&si turistika.

Na vasem Instagramu je vidét, Ze jste velky cestovatel. Na jakou
destinaci vzpominate nejradeéji?

A to zase jo! Nej¢astéji vzpominam na Portugalsko (od Lisabonu, pfes Azorské ostrovy az na Madeiru),
Madagaskar, Kubu, Oman, Mexiko, Island a Spanélsko.

Jak se citite v manzelstvi?

Manzelka Fik4, ze skvéle! :)
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Petr Zaloudek, Jan Novak, Filip Bor(ivka

V letoSnim Skolnim roce nam nase Skola zafidila krasny pobyt v Anglii. Autobusem do Calais jsme jeli cca 20 hodin a
trajektem priblizné 1,5 hodiny. Rano jsme z trajektu vidéli nadherné bilé dtesy Doveru. Poté jsme autobusem dojeli
do hlavniho mésta Velké Britanie, do Londyna.

Prvni den jsme se byli podivat na Tower Bridge, katedralu Sv. Pavla a na The Tower of London. PoCasi nam prélo a
prvni den jsme si moc uzili.

Druhy den jsme jeli do Brightonu podivat se na nejstarsi
akvarium. Potom jsme se prosli po jejich slavném molu a z
mola pfimo do krélovského Pavilionu. Na zpatecni cesté
nas nasi fidi¢i vzali na Seven Sisters (velké utesy na jihu
GB) a pak do rodin.

Treti den jsme se jeli podivat do univerzitniho mésta
Cambridge, kde jsme si prohlédli botanickou zahradu, ve
které pry péstuji okolo 8 500 rostlin. Poté jsme méli
objednanou prohlidku Kings College, ze které jsme presli k
Matematickému mostu a poté nas ridi¢i odvezli zpét k
rodinam.

Ctvrty den jsme se byli podivat na kréalovské sidlo
Windsor, poté jsme navstivili Natural History Museum a
nasledné jsme pres Hyde Park prosli na Oxford street, kde
jsme si mohli koupit, co jsme chtéli.

Paty (posledni) den jsme se §li podivat do centra Londyna
kolem Houses of Parliament k Westminster Abbey, k
Buckinghamskému palaci a dal okolo parku, ve kterém
jsme potkali krélovskou jizdu na Eernych konich. Nas vylet
pokracoval do &tvrti Soho, dosli jsme az na London Eye, ze
kterého jsme po dobu 30 minut sledovali Londyn z vysky.
Kolem pul paté jsme dorazili k autobusu a jeli jsme dom.
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NASE KONICKY: HOKEJ

Jaroslav Sedivy

V nasf tfidé je spousta zakd, ktefi maji hodné konicka.

Od néro¢nych, az po méné naro¢né. Ja& osobné hraju
hokej. Hokej je velmi naro¢na hra jak na télo, tak i na
hlavu. V hokeji rozhoduje jedna nepresnost. Dochazi
Casto ke zranénim. J& osobné jsem kvUli hokeji mél
problém s kolenem, protoze musite byt porad pokréeni,
abyste méli co nejvétsi stabilitu na bruslich, ale mél jsem
i zlomenou kliéni kost. Cim jste starsi, tim vice se hraje do
téla a ve vétsi rychlosti, a tim hrozi vétsi Sance na
zranéni, protoze muzete blbé& spadnout na zdpésti a
zlomenina je na svété. Abychom se nebavili jen o
zlomeninach, presuneme se k cené a vybaveni.

Vybava a cena

K hokeji potfebujeme nasledujici véci:

brusle, holenni chranice, suspenzor, termopradlo, kalhoty,
vestu na ramena, chrénice loktl, nakrénik, helmu, dres,
Stulpny, rukavice, hokejku.

Moje vybaveni na hokej stoji zhruba 64 000 K&.

Jak dlouho hraji?

Hokej hraji uz 8 let. Dostal jsem se k nému celkem
nahodou, kdyz jsem byl v jednom zabavnim centru v
Hradci. Potkal jsem tam pana Martince, hlavniho trenéra
A-tymu, se svym synem, se kterym hraju doted. V tu
dobu jsem zacal chodit do skolicky a hokej jsem si
zamiloval.

Dékuji za ¢teni a snad jste se o hokeji néco dozvedéli.
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NASE KONICKY: FLOORBAL

Jifi Kréek, Filip Sulc

Tym Fbc Hradec Kralové byl zalozen v roce 2007. Jméno tymu bylo tehdy Innebandytos.

V roce 2009 diky spolupraci bylo vytvoreno nové jméno Fbc Hradec Kralové.

Flbc Hradec Kralové je prevazné chlapecky tym, ale hraji zde diky domluvé s Ibk Hradec Kralové i
divky.

Posty ve floorbale

Kfidlo (left wing, right wing), centr, obrance ( left back, right back), brankar

mmm
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Nase uspechy

Jirka Kréek : 1. misto Gothia Inneby Cup 2023
2. misto Salming Cup 2021
3. misto Kralupy Cup

Filip Sulc: 2. misto Salming Cup 2021

Filip Talavasek: 2. misto Salming Cup 2021
3. misto Kralupy Cup 2018

Nas tym, prestoze spolupracuje s Floorballexpert.cz, ktery podporuje znacky Unihoc a Zone, vétSinou hraje s
hokejkou od Oxdog. ( Nevime, co na té zna&ce vidi, ale ty hokejky vypadaji hrozné. )

LINTHO O

@ YEARS IN THE BUSINESS
1972-2022

https://www.fbchk.cz/zobraz.asp?t=historie



https://www.fbchk.cz/zobraz.asp?t=historie
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NASE KONICKY: LIONS ACADEMY

Zuzana Bartosovd, Aneta Zimmermannova

e Obé patfime k tymu Juniorek

e Lions Academy je nazev mazoretkového klubu v
Hradci Kralové

e Je jeden z nejuspésnéjsich tymU na svété

e Zalozeno bylo v roce 2021 oddéleni z jiného tymu A-
teamu, nyni soutezi oba dva tymy proti sobé

o Nase asociace je CMA ( Czech Majorettes
Association )
Téz soutézime v TSR ( Tane&ni skupina roku )

Sestavy roku 2022
2022
Juniorky pédiova skladba : Tarzan

Juniorky defilé neboli pochod: folklér

Sestavy v roce 2023

Juniorky pédio : Freddie Mercury
Juniorky defilé : Podmorsky svét

Nase uspéchy v roce 2022

Mistrovstvi CR

e Juniorky pédio : 3. misto
e Juniorky defilé : 1. misto

Mistrovstvi Evropy

¢ Juniorky podio : 5.misto
e Juniorky defilé : 2. misto

Hlavni trenérka

Hlavni vedouci a zakladatelka Lions Academy se jmenuje
Natdlie Viskova. Je narodni porotkyné ceské
mazoretkové asociace Czech majorettes, z.s., hlavni
choreografka velkych formaci a vykonnostni tfidy hobby
a hlavné profi.

https://www.lionsacademy.cz/
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KYBERSIKANA

Zdislava Halounkova, Helena Sedlakova

Typy kybersikany

Kyberstalking - jde o pronasledovani v kyberprostoru nej¢astéji pomoci SMS, chatu, emailu, telefonu,
socidalnich siti, Skypu apod.

KyberharaSeni - za kyberharaSeni Ize oznaCit opakované zprévy zasilané agresorem, které jsou obéti
nepfijemné.

Happy Slapping - spociva v tom, Ze agresor si vybere obé&t a nasledné ji fyzicky napadne (zfackuje) a celé
se to nahrava na mobilni telefon. Poté je nahravka zvefejnéna na internetu. V této dobé happy slapping
neobsahuje jen fackovani, ale uz i zavaznéjsi Utoky za hranici zékona a i svlékani obéti

Jak se chranit

» Nebudte prehnané duvérivi, nikdy nevite, kdo je na druhé strané

» Nesdélujte citlivé informace (osobni idaje, osobni fotografie, hesla k G&tim, apod)
» Respektujte ostatni uzivatele.

» Seznamte se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti

Jak se branit

» Kdyz uz ke kybersikané dojde, byva Casto slozité tGtoky zarazit nebo jim zamezit, pravé z diivodu zminéné
anonymity agresora.

» V piipadé, Ze jsou obéti kybersikany déti, je nutné, aby se mohly se svym problémem s dlvérou svérit
rodi¢dm ¢&i svym blizkym.

« Agkoliv neni kybersikana pfimo zdkonem definovéna, je mozné se obratit také pfimo na Policii CR, ktera mlize
pomoci se zamezenim dal§im Utokdm i identifikaci agresora a jeho nasledném postihu podle platnych norem.

Tresty

» pokud se jednd o trestny &in, doty&ny muze byt potrestan odnétim svobody aZ na 4 roky
» muze byt brana jako prestupek, a to prestupek proti obcanskému souziti', a dotyény mize byt potrestan
pokutou do vySe 5 tisic korun



https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/148-226
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mobiln%C3%AD_telefon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Internet
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon
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y 4
PRO MILOVNIKY AUT

Ondrej Kadavy, Matyas Suchy, Petr Zaloudek

Ceské supersporty

A ted néco pro milovniky aut. Kdyz se fekne Ceské auto
co vas napadne? Skoda Octavia? Superb? Kodiag? A
védéli jste, ze Ceska republika ma i svoje supersporty?
Na to se v této rubrice podivdme a néco si o nich
fekneme.

Praga Bohema

Tak treba 115 let stard firma Praga letos na trh
uvadi limitovanou edici auta Praga Bohema. Vyrobi
se jen 89 kusd a jeden kus vyjde na 32 milion KC
Zajimavosti o vozidle:

e Praga ma 710 koni

o Vazi 982 kg

e Motor z Nissanu GT-R

e Hmotnost k vykonu je 1,40 kg/bhp

e V hmotnosti k vykonu jsou lepsi jen
auta z F1 a LeMans LMP1

MTX Tatra V8

Dal§$im ¢eskym supersportem je MTX Tatra V8. Ma
vzduchem chlazeny vidlicovy osmivélec nad zadni
napravou na kterou ma nahon. Automobil je
drzitelem ceského rychlostniho rekordu s 208,37
km/h na letmy kilometr. A max. rychlost méla 246
km/h
Zajimavosti o vozidle:

e Tatra ma 218 koni

o Va&zi1350 kg

e Motor od stejnojmenné znacky

e Ma vykon 160 kW

e Zdvihovy objem méla 3919 cm

https://cs.wikipedia.org/wiki/MTX_Tatra_V8https.//pragaglobal.com/cars/praga-

bohema/https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koda_1100_OHC


https://cs.wikipedia.org/wiki/MTX_Tatra_V8https://pragaglobal.com/cars/praga-bohema/https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koda_1100_OHC

2. pololeti 2023

Filip Boriivka, Jan Novak, Antonin Novotny, Hynek Stacina

V tomto ¢lanku se dozvite néco o RC
letectvi (letadla na dalkové ovlddani). Pro zacatecniky
doporucuji lenka letadla. Jestli vas zajima vic, Ctéte dal.

Drony

Dron se hodi spiSe na videa a fotky ale co se tyCe zazitku
z letu letadla jsou jisté zabavnéjsi (Osobni nazor).

Dron se sam kalibruje a v pripadé selhani nouzové
pristane v autorotaci (plati pro vétsinu dronll na ven). U
drond by si ¢lovék mél dat pozor na predpisy. Drony
nesmi |état nad obydlenou oblasti a v blizkosti vedeni
vysokého napéti.

Letadla

Letadla jsou dost obtizné na ovladani a ztraci se jak jsou
daleko. Letadla se ovladaji pomoci ovladace na kterém
jsou dvé packy (vétsinou) jedna péka je na pridavani
vykonu a ovladani kormidla sparovaného s prednim
koleckem, druha je na ovladani sméru letu: nahoru, dolu,
vpravo, vlevo.

https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1diem_%C5%99%C3%ADzen%C3%BD_mode
https://www.airguru.cz/clanky/dron-neni-hrackal
https://www.joom.com/cs/products/61e28c9f7563fb01ceb9341f?variant_id=61e28c9f7563fbf6ceb93425
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